
                             

TECNICACIÓ de VÒLEI 

                                          NADAL ‘21 
EDATS:  de 7 a 14 anys. 

      DIES:  27, 28, 29, 30 i 31 de Desembre. 

                HORARI:  de  9:00 h.  a  13:00 h. 

                        LLOC: Pavelló Municipal de Sant Martí Sarroca 

                                  PREU:  50 €  x  persona 

 

OBJECTIUS:   > MILLORA DE LA TÈCNICA:  

                                           * TOC DE DITS 

                                                   * TOC DE MÀ BAIXA 

                                                           * RECEPCIÓ i DEFENSA 

                                                                    * SERVEI i REMAT 

                                                                             * DESPLAÇAMENTS 

                                                                                       * JOC D’EQUIP 

* TOTS ELS PARTICIPANTS TINDRAN UN RECORD 

* INSCRIPCIONS i/o CONSULTES: BENJAMÍ AMADO (PITXI) telèfon 676 067 900 

*  ORGANITZAT I DIRIGIT PER TÈCNIC TITULAT + COL·LABORADORS 

*  Recolzat pel  CLUB VÒLEI SANT MARTÍ i l’AJUNTAMENT DE SANT MARTÍ SARROCA 


