
CURSETS AQUÀTICS
INFANTILS

Grup Meduses (de 12 a 36 mesos). Matronatació. Educació

Aquàtica.  De 16 h - 16.45  h, dimarts i dijous .50 € (8 sessions).

Del 3 al 28 juliol.

Grup Sardinetes ( de 3 a 4 anys).  Matronatació. Familiarització.

De 16 h a 16.45 h , dilluns , dimecres i divendres. 50 €. 

Grup Dofins (de 5 a 6 anys). Iniciació. De 16.45 h a 17.30 h, de 

 dilluns a divendres. 50 € (15 sessions). Del 3 al 21 de juliol.

Grup Orques (de + 6 anys). Perfeccionament. De 17.30 h a

18.15 h. De 17.30 h a 18.15 h, dilluns a divendres. 50 € 

Grup Pingüins (+ 7anys): Activitat aquàtica adaptada. De 10 h a

11 h, dimarts i dijous. 30 € (8 sessions). Juliol/ Agost.

       (12 sessions). Del 3 al 28 de juliol.

       (15 sessions). Del 3 al 21 de juliol.

CURSETS AQUÀTICS PER A
ADULTS

Grup Llobes d'aigua.  Iniciació per a adults.  De 14 h a 15  h,

dimarts i dijous. 40 € (8 sessions). Juliol / Agost.

Grup Taurons .  Perfeccionament a la natació. De 18.15 h a 19 h ,

dilluns , dimecres i divendres. 50 € (12 sessions). Del 3 al 28 de juliol.

Aquagym (matí). De 10 h a 11 h, dilluns, dimecres i divendres. 60 € 

Aquagym (tarda). De 20 h a 21h, dilluns, dimecres i divendres. 60 €

(12 sessions). Juliol.

Aquagym:  sessions soltes 7 €, promoció 2 mesos: 100 €.

Ioga: De 10 h a 11 h, dimarts i dijous. 40 € (8 sessions). Juliol.

       (12 sessions). Juliol /Agost.

Inscripcions  i més informació directament als
responsables de la piscina.

Inscripcions des de l'App de l'Ajuntament de Sant Martí Sarroca a
l'apartat "Piscina" o a través de la web:

https://piscinasantmartisarroca.cat

*per aquesta activitat, informar-se i  adreçar-se directament als
responsables de la piscina.


