
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En tractar-se d'activitats subvencionades aproximadament en un 60% de l'import 

per l'ajuntament, en cas de motius sobrevinguts no està previst el 

reintegrament de les quotes.  

NOTES: D’acord amb la nova legislació, es realitza la contractació del servei d’Escola Esportiva a través de concurs públic.  

Els horaris i els grups es podran ajustar en funció de les preinscripcions, tenint en compte els mínims establerts per a cada activitat 

 i les disponibilitats de professorat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitats per a adults 

Activitat Previsió d’horaris Preu Lloc provisional 

Ioga Dimarts de 18.00 a 19.30 hores. 

85 €/trimestre  

o bé 

195 € curs 

Antic Ajuntament 

Gimnàstica de 

manteniment 
Dilluns de 20 h a 21 hores.  Antic Ajuntament 

Pilates amb pilota Dimarts de 17.30 a 19.30 hores. Gimnàs de l’escola 

Pilates amb aro Dimecres de 19.30 a 20.30 hores. Sala annexa pavelló 

Gim-jazz Dimarts i dijous de 20.00 a 21.00 hores Antic Ajuntament 

Tai-txi Dimecres de 18.00 a 19.30  hores. Gimnàs de l’escola 

Zumba Dimarts de 19.30 a 20.30 hores. Sala annexa pavelló 

Regidoria d’Esports 

www.santmartisarroca.cat 

CURS 2024-2025 

inscripcions 

Inici de les activitats: del 30 de setembre al 20 de juny. La 

primera setmana es pot assistir a l’activitat com a prova. 

INSCRIPCIONS: A PARTIR DEL 25 DE SETEMBRE 

Activitats per a adults  

 


